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Tabela de referéncia para

cdlculo do numero de alinhadores

Problemas

Exemplo

NuUmero de
dlinhadores

Refinamento

Previsdo

Apinhamento
leve 0,5-1mm

2-5

0-2

Muito boa

Apinhamento
moderado
1-2mm

5-10

0-4

Muito boa

Apinhamento
grave 2-3mm

10-15

3-6

Muito boa

Apinhamento
com rotagoes
3-4dmm

15-20

o-10

Boa

Expansdo
leve Imm
pilateral

2-5

0,3

Muito boa

Expansdo
moderada
2mm bilateral

o-10

3-5

Muito boa

Expansdo
grande
+3mm bilateral

10-15

4-6

Boa

Apinhamento
superior leve

1-5

0-3

Muito boa

Apinhamento
superior
moderado

5-10

3-6

Muito boa

Apinhamento
superior grave

13

o-10

Boa
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Tabela de referéncia para

cdlculo do numero de alinhadores

moderada

Problemas Exemplo glliL:mg ggrdees Refinamento Previsdo
Rotagdo de
iNcisivos leve > 1E 05 =
REIEEEE CiE 10-15 3-8 Bog
iNncisivos media
Rotagdo de Media a
incisivos grave = . dificil
Mordida
aberta SSSUE 8:2 Boa
Omm - topo "
Mordida
aberta 758 34 Moderada
I 7 inf 3-4
l\c/l:(k);redr?oc 19 €l 48 Dificil
S 10 inf 4-8
Mordida 15+
aberta . 8-15 Muito dificl
+Drm 8 inf
SC:;\éOIe(il/ee 3-5 0-3 Muito boa
Curva de Spee M 10-15 5-10 Dificil
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Problemas Exemplo Nurmero de Refinamento Previsdo
alinhadores
Mordida
cruzada 3-6 0-3 Muito boa
posterior
dentadria leve
Mordida
SrEeEE 8-10 3-6 Boa
posterior
dentdria meédia
Mordida cruzada
posteior dentdria 10-15 5-10 Dificil
complexa
Digsitems 3 0-2 Muito boa
Imm
Diastema 5 03 Bog
2mm '
Diastema
0,5 B
3mm = ' oc
Diastema \
b Sl _
Armm "Hﬂ““l 12 4-8 Moderada

Os numeros de estdgios descritos acima servem apenas como referéncia para o cdlculo
do numero de alinhadores que serd necessario durante o tratamento. Estenumero pode
variar de acordo com as individualidades de cada paciente. O numero de referéncia de
alinhadores necessarios para o refinamento pode variar tambéem de acordo com diversos
fatores como: colaboracdo do paciente quanto ao correto uso dos alinhadores, condicoes
de saude periodontal, volume radicular, idade do paciente, biotipo periodontal do paciente
e tambeém fatores relacionados & técnica do profissional (planejamento, desgastes
interproximais, colagem de attachments, uso de mecdnicas auxiliares e demais variagoes
técnicas).



