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| INTRODUGAO

| O que sao os attachments?

Os alinhadores ortodénticos produzem o movimento dentario por meio de forcas que
“empurram’” o dente para a posi¢ao desejada. Sao incapazes de aplicar forcas de tracao. Para
tanto, deve haver ao menos um ponto de apoio especifico, a fim de que a forca seja aplicada
desejada. Para aumentar a previsibilidade e eficiéncia de alguns movimentos dentarios especi-
ficos, sera necessario criar um ponto de apoio com a adi¢cao de porgdes de resina composta em

locais predeterminados.

A essa porcao de resina composta colada sobre o dente a fim de gerar um ponto de
apoio para o alinhador, da-se o nome de attachment. Os attachments podem ser de
tamanhos e formatos variados, de acordo com a necessidade, além de serem colocados em

diferentes localizacdes na coroa dentaria.

A localizacao de cada attachment € definida digitalmente durante o set-up. Apds a
aprovacgao do set-up digital, um guia para colagem de attachment € confeccionado em acetato,
no qual existem pequenos nichos que devem ser preenchidos com resina composta.
Independente do formato e da localizac&o, a colagem do attachment segue um protocolo padrao

bem definido mediante uma sequéncia clinica.



Material necessario

Guia para colagem
Afastador labial
Acido fosférico 37%
Adesivo para esmalte

Resina composta com
carga

Espatula para resina
Microbrush

Broca multilaminada
Borracha para acabamento

Lamina de bisturi

Protocolo Clinico

Conferir a adaptacao do guia para colagem dos attachments:
Inicialmente, confere-se a correta adaptacao do guia de colagem dos attachments aos dentes do
paciente; o guia vém em uma embalagem com a indicacio: “guia de colagem de attachments”.
Nessa embalagem, encontram-se os guias superior € inferior. Os guias sdo marcados com o

numeral “0" na vestibular de algum dos molares.



I Verificar a posicao dos attachments:

Verifica-se a posicdo dos nichos para a posterior realizacdo do condicionamento acido. Importante
certificar-se de limpar e secar muito bem o guia apds a remocéao deste da boca. Isto assegura uma
colagem correta dos attachments.

Guia posicionado para teste de adaptacao

I Selecionar a cor da resina composta:

Com o auxilio de uma escala de cor, ou colocando uma pequena porgao de resina sobre o dente,
seleciona-se a cor mais adequada para o caso. Normalmente resinas mais claras e translucidas
comoA1 ouincisal sdo asideais.

Selecao de cor da resina

I Aplicar resina nos nichos:

Aplica-se porcado de resina composta nos nichos dos attachments. Importante salientar que a
quantidade de material inserido nos nichos seja compativel com o tamanho do attachment. Esse
cuidado evita excessos desnecessarios ou falta de material, que pode levar a falha na colagem. Uma
vez aplicada a resina, mantém-se o guia de colagem ao abrigo da luz para evitar a polimerizagao
indevida.



Condicionamento acido:

Procede-se ao preparo da superficie dentaria, utilizando-se o condicionamento do esmalte com
acido fosforico a 37% por 30 segundos; apds, lavar e secar. Em caso de colagem em porcelana,
recomenda-se a utilizacao de acido fluoridrico por 60 segundos.




I Aplicacao do agente adesivo e fotopolimerizagao:

Apds alavagem do acido e secagem do esmalte, aplica-se fina camada de adesivo compativel coma
resina composta que sera utilizada. Nos casos de porcelana, utilizar o Silano. O tempo de

fotopolimerizacao deve seguir o recomendado pelo fabricante do material adesivo e a poténcia do
aparelho fotopolimerizador.

Aplicacao do adesivo + fotopolimerizagao

I Posicionamento e adaptagao do guia para colagem:

Na sequéncia, posiciona-se o guia para colagem, pressionando-se este contra os dentes para
garantir o correto assentamento da moleira. Além disso, com auxilio de uma espatula, pressiona-se

suavemente as bordas dos nichos para melhorar a adaptacdo e definicdo do formato dos
attachments.

Posicionamento do guia de colagem ja com as resinas




I Polimerizacao:

ApOs o posicionamento e adaptacdo do guia, mantendo-se leve presséo digital contra a
moldeira, polimeriza-se individualmente cada attachment pelo tempo determinado pelo
fabricante da resina composta e de acordo com a poténcia do fotopolimerizador.

Fotopolimerizacao

I Remocao do guia de colagem:

A remocao do guia de colagem deve ser realizada de forma cuidadosa para nao descolar os
attachments, bem como fratura-los, pois este podera sera reutilizado em caso de necessidade de
alguma recolagem. Recomenda-se utilizar uma espatula para deslocar inicialmente o guia, para
apos remové-lo por vestibular e, entdo, na suaface lingual.

Remocao do Guia de colagem

Removendo o Guia cuidadosamente de palatina para vestibular
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I Remocéao dos excessos de resina:

Apos a remocgao do guia de colagem, deve-se verificar a integridade dos attachments e, entéo,
proceder a remog¢ao dos excessos de resina que possam ter extravasado no momento da colagem.
Diversos instrumentos podem ser utilizados para a remocao dos excessos e realizar o acabamento
da colagem. Umas das formas de fazer isso € utilizar a lamina de bisturi, para a remocao dos
excessos mais evidentes. Broca multilaminada em baixa rotacao pode ser empregada para a
remocao dos excessos mais proximos as bases do attachment. A remocao mais delicada de restos
resinosos, bem como o polimento final do dente, pode ser realizado com borrachas abrasivas
especificas para esta finalidade.

E importante salientar que a estrutura do attachment ndo deve ser modificada por esses
procedimentos de remocédo de excessos e polimento dentario. A integridade da morfologia do
attachment é fundamental para sua eficiéncia na retencao e previsibilidade do movimento planejado.

Attachments colados com excesso de resina




Encaixe do alinhador e inicio do tratamento:

ApOs a adequada colagem dos attachments, pode-se dar inicio ao tratamento ortodéntico com os
alinhadores removiveis da Click Aligner. Nessa etapa, insere-se o alinhador numero 1 da sequéncia
de alinhadores e verifica-se o adequado encaixe dos attachments em suas respectivas cavidades do
alinhador.




| MATERIAIS INDICADOS

Guia para colagem de attachments

O guia de colagem de attachments é enviado junto com os
alinhadores, e é identificado como alinhador nimero 0 (zero).
Deve ser utilizado para colar os attachments na primeira
consulta, e guardado até o final do tratamento caso caso
caia algum attachment durante o tratamento.

Afastador Labial

Auxilia no afastamento dos labios para melhor visualizagao -"“"" -

e alcance das arcadas dentais, facilitando colagem dos =" 0

attachments. Kg,\_//
—

Condicionador acido fosforico 37%

Importante para condicionamento do esmalte para colagem
da resina.

Condicionador acido fluoridrico

Importante para condicionamento do esmalte para colagem W —
da resina em dentes de porcelana e lentes de contato. | .

Adesivo para esmalte

Adesivo para esmalte.

Espatula para conformacao das bordas dos attachments

Espatula para auxilio na conformagéao da resina, aplicada
no guia de colagem de attachments.




| MATERIAIS INDICADOS

Utilizado para aplicacao do adesivo no dente.

Resina composta com carga

Aplicado no guia de colagem de attachments, para criagao
dos mesmos.

Fotopolimerizador

Polimeriza a resina e o adesivo.

Lamina de bisturi 12mm

Utilizada para remocgao de excessos de resino ao redor do
attachment.

Borracha de acabamento - para uso universal

Remove os excessos de resina ao resina ao redor do
attachment. Também utilizado para acabamento e
polimento de resina.

Broca multilaminada de baixa rotagao

Utilizada na remocao de resina ao redor dos attachments. e —




| MATERIAIS INDICADOS

Medidor de espaco interproximal

. ~ . . . CALIBRADORES
Proporcmnar a mensuracao dos espacos interproximais SESR

obtidos ap6s desgastes interdentais (stripping) feitos com
Porta Tiras de Lixa ou qualquer outro dispositivo.

Porta tira de lixa

8
Auxilia no desgaste interproximal l

Disco diamantado ventilado

Utilizado para desgaste interproximal
REF: 924.104.160 igve seims oo0aHl
REF: 924.104.190 %

IN3tW¥o) )

Auxilia no desgaste interproximal (IPR) de até Imm.

Disco tipo Scotch Brite

Utilizado no acabamento dos alinhadores e polimento.

Alicates para detalhamento

Utilizado para formar pontos de pressao no alinhador.




| MATERIAIS INDICADOS

Alicate formador de cilindro

Utilizado na formagao de cilindro conico nos alinhadores para
utilizagao de elastico.

Alicate formador de slot

Utilizado para conformacao de slot no cilindro cénico.

Alicate formador de pontos de ativacao
Auxilia na conformacao de bolha negativa. m

Alicate formador de retencao

Auxilia na conformagao de bolha negativa. em formato
retangular.

Tesoura Ouro Curva

Utilizada na abertura para colocacgao de botées e elasticos e
recortes gerais para acabamento e finalizagao do alinhador.
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clear smile aligners

Tabela de referéncia para

cdAlculo do numero de alinhadores

Problemas

Exemplo

NUmero de
alinhadores

Refinamento

Previsdo

Apinhamento
leve 0,5-Imm

2-5

0-2

Muito boa

Apinhamento
moderado
1-2mm

5-10

0-4

Muito boad

Apinhamento
grave 2-3mm

10-15

3-6

Muito boad

Apinhamento
com rotagoes
3-4mm

15-20

5-10

Boa

Expansdo
leve Imm
pbilateral

2-5

0,3

Muito boa

Expansdo
moderada
2mm bilateral

o-10

3-5

Muito boa

Expansdo
grande
+3mm bilateral

10-15

4-6

Boa

Apinhamento
superior leve

1-5

0-3

Muito boa

Apinhamento
superior
moderado

5-10

3-6

Muito boa

Apinhamento
superior grave

13

5-10

Boa
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clear smile aligners

Tabela de referéncia para

cdlculo do numero de alinhadores

Numero de

Problemas Exemplo R Refinamento Previsdo
Rotacao de 5-10 0-5 Bog
INCisivos leve
| lieigeeiel 10-15 3-6 Eos
INcisivos media
Rotaggo de 15+ 5-10 Hiedioa
inCisivos grave dificil
Mordid
oraiee 5 sup 0-3
aberta . Boa
Sinf 0-3
Omm - topo
M(k))rdl’?g 7 s 5 Moderada
coere 7 inf 3-4
Immm
Mgd?gg 10 sup 48 Dificil
aber 10 inf 4-8
2mm
Mordida 15+
aberta . 8-15 Muito dificl
8 inf
+2mm
Clire ez M 3-5 0-3 Muito boad
Spee leve
Curva de Spee M 10-15 5-10 Dificil

moderada




C L ‘ C |—< Tabela de referéncia para
cdlculo do numero de alinhadores

clear smile al |gn@r5

Numero de

alinhadores Refinamento Previsdo

Problemas Exemplo

Mordida
cruzada
posterior
dentadria leve

3-6 0-3 Muito boad

Mordida
cruzada
posterior
dentaria media

8-10 3-6 Boa

Mordida cruzada
posteior dentdria
complexa

10-15 5-10 Dificll

Diastemad

3 0-2 Muito boa
Imm

Diastema

5 0,3 Boa
2mm

Diastema

8 0,5 Boa
3mm

Diastema

12 4-8 Moderada
4dmm

Os numeros de estdgios descritos acima servem apenas como referéncia para o cdlculo do numero de
alinhadores que serd necessdrio durante o tratamento. Estenumero pode variar de acordo com as
individualidades de cada paciente. O numero de referéncia de alinhadores necessadrios para o refinamento
pode variar tambeéem de acordo com diversos fatores como: colaboracdo do paciente quanto ao correto uso
dos alinhadores, condi¢goes de saude periodontal, volume radicular, idade do paciente, biotipo periodontal do
paciente e também fatores relacionados & técnica do profissional (planejamento, desgastes interproximais,
colagem de attachments, uso de mecdnicas auxiliares e demais variagées técnicas).
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